
Pollen- und Sporenflug Kalender (vereinfachte Darstellung)

Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November

Allergen
Erle
Ulme
Weide
Birke
Eiche
Esche
Löwenzahn
Raps
Roggen
Gräser
Beifuß
Brennessel

Starke Belastung
Sporadische Belastung

Im Bergland ab 550m muß mit verzögerter Pollenfreisetzung gerechnet werden.


